Boldog Iskola

Iskolank als6é tagozatanak minden osztalya csatlakozott a Boldogsagoéra
Programhoz, melynek elsédleges célja, hogy a gyerekek megismerhessék és
megtanulhassak a kiilénb6zé boldogsagfokozé stratégiakat.

A Boldogsagorak témai: a hala, az optimizmus gyakorlasa, a kapcsolatok
apolasa, a boldogitd jocselekedetek, célok kitizése és elérése, megklzdési
stratégiak, apr6 6romok élvezete, a megbocsatas, a testmozgas és a fenntarthato
boldogsag.

A szeptember havi Boldogsagorak témaja a hala. A gyerekeknek nagyon
tetszettek a foglalkozasok. Rengeteg gondolatuk, 6tletiik volt. Orémét okozott nekik
a kozos jatéek. Halapéldakép mesét irtunk egyudtt, és Halakertet készitettink. A
Halakert viragocskaira mindenki a sajat gondolatait rajzolhatta meg, a leveleken

pedig megfogalmaztak, kinek és miért halasak.

Kiss Viktoria és Saska Erika



