ERASMUS PROGRAM — MILANO

2026. méajus 17-23.

2026. majus 17-23. kozott lehetdségem nyilt részt venni egy Erasmus-program
keretében megvaldsuld milanoi mobilitason. Az utazas és az ott tartdzkodas szamos Uj
élménnyel, szakmai tapasztalattal és kulturalis felfedezéssel gazdagitott.

Erkezés és alkalmazkodas

Miléndba a késd esti orakban érkeztiink, és érkezésiinkkor egy nagy varosi sportrendezvény
miatt a tomegkdzlekedésben is valtozasokkal talalkoztunk. A metr6 egyik szakaszanak
lezarasa miatt a szallas megkozelitése a tervezettnél hosszabb id6t vett igénybe. Ez a helyzet
ugyanakkor mar az elsd este lehetdséget adott arra, hogy dnalldan tajékozdodjunk,
alkalmazkodjunk a helyi koriilményekhez, és megtapasztaljuk Milan6 pezsgd, eseményekkel
teli varosi életet.

A nyelvi tovabbkepzés

A mobilitas legfontosabb szakmai eleme egy angol nyelvii nyelvi tovabbképzés volt, amelyet
rendkivil hasznosnak és inspiraldnak talaltam.

A képzés helyszine egy kisebb oktatotér volt, amelynek technikai felszereltsége idonként
kihivast jelentett. Ennek ellenére az oktatok és a résztvevok nagyon rugalmasan
alkalmazkodtak a koriilményekhez, és a képzés szakmai tartalma mindvégig a kozéppontban
maradt.

A tovabbképzés egyik legnagyobb értéke az oktatok személyisége, szakmai felkészultsége és
segitokészsége volt. Rendkiviil nyitottan és tdimogatdan fordultak a résztvevokhoz, nyelvi
szempontbol is nagy segitséget nyujtottak, €s minden felmeriil6 kérdésre igyekeztek valaszt
adni.

Klénosen pozitiv tapasztalat volt, hogy a képzés soran a tananyagokat és a feladatokat is
megosztottak veliink, igy az elsajatitott ismeretekhez a késdbbiekben is hozzaférhetiink. Ez
lehetdséget teremt arra, hogy a tanfolyamon szerzett tudast sajat pedagdgiai munkankban is
tovabb alkalmazzuk.

A képzés soran nemcsak szakmai ismeretekkel gazdagodtam, hanem a sajat angol nyelvi

kommunikéciomat is fejleszthettem. A nemzetkdzi kdrnyezetben torténé kommunikacio
kiléndsen hasznos tapasztalatot jelentett.

Etkezés és mindennapi tapasztalatok
Az étkezés teriiletén a program soran els@sorban egyszert, eldre biztositott ételeket kaptunk.

Kulturalis éimények



A program egyik legnagyobb élményét maga Milano és az olasz kultura jelentette. A varos
lenylig6z6 épitészete, torténelmi droksége és pezsgd hangulata maradandé élményt nyujtott.

Lehetdségiink volt meglatogatni a Leonardo da Vinci Mdzeumot is. A muzeum rendkivil
gazdag €s nagy kiterjedésii kiallitasa miatt a rendelkezésiinkre all6 idé nem volt elegendd
ahhoz, hogy minden részét alaposan megtekintsik. Ugyanakkor mar a latogatas is nagyon
érdekes és inspirald kulturalis élményt jelentett, és szivesen térnénk vissza egy hosszabb
latogatas keretében.

A szabadidénkben 6nalldan is felfedeztiik Milané nevezetességeit. Kiilondsen emlékezetes
volt a Dom, a koriilotte talalhato tér és a varos leny(ig6z6 panoramaja. Nagyon érdekes
élmenyt jelentett a régi villamosok hangulata, valamint a varos parkjainak és utcinak
felfedezése is.

Osszegzés

Osszességében a milanoi Erasmus-mobilitas szamomra nagyon értékes és sokrétii
tapasztalatot jelentett. A program soran nemcsak szakmai és nyelvi tudasom gyarapodott,
hanem 6nallésagom, alkalmazkoddképességem és problémamegoldd készségem is fejlodott.

A legfontosabb pozitiv éiményt a nyelvi tovabbképzeés jelentette. Az oktatok szakmai
hozzaértése, segitokészsége és tamogatd hozzaallasa nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a
képzés motivalo és eredményes legyen. A megszerzett ismeretek és a rendelkezésiinkre
bocsatott tananyagok a késdbbi pedagdgiai munkamban is jol hasznosithatok.

Emellett kilondsen nagy elményt jelentett Milané megismerése. A varos kulturalis
gazdagsaga, épitészeti értékei és kulénleges atmoszféraja maradandoé emléket hagyott
bennem.

Az Erasmus-program egyik legfontosabb értéke szdmomra az volt, hogy egy Uj kérnyezetben
prébalhattam ki magam, idegen nyelven kommunikéalhattam, 0j szakmai tapasztalatokat
szerezhettem, és kozben egy kilonleges eurdpai varos kultirajaba is betekintést nyerhettem.

Halas vagyok a lehetdségeért, és ugy érzem, hogy a Mildndban toltott hét szakmailag €s
emberileg egyarant gazdagitott.
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