Erasmus program — Milano, 2026. majus 17-23.

Az Almos Vezér Gimnazium, Pedagdgiai Szakgimnazium két pedagogusa, Szabd Norman és jomagam,
Vigvari Cseperke 2026. majus 17-én hosszu, ugyanakkor élményekben gazdag utazast kovetden
megeérkeztiink Milandba.

Mar az érkezésiink is szamos Uj helyzetet tartogatott szamunkra: a metrévonalak részleges lezarasa, a helyi
fociszurkolok nagy tdmege, valamint a fogado fél hianya miatt a szallas megkozelitése a vartnal tobb
szervezést es alkalmazkodast igényelt. Ezek a kdriilmények ugyan kihivast jelentettek, ugyanakkor
lehetdséget adtak arra is, hogy 6nalldan tajékozodjunk, megoldasokat keressiink, és mar az elsé napon
megtapasztaljuk Milané pezsgd, nagyvarosi hangulatat.

A szakmai kurzus

A program legfontosabb szakmai elemeként egy angol nyelvii pedagogiai tanfolyamon vettiink részt. A
kurzus kdzéppontjaban a sajatos tanulasi zavarral vagy fogyatékossaggal €16 tanulok tdmogatasa, az inkluziv
oktatas, valamint a korszert, élményalapu pedagogiai modszerek alltak.

A tanfolyam helyszine egy kisebb, foldszinti oktatotér volt. A korabban jelzett laptopigénynek megfeleléen
sajat eszkozeinkkel is aktivan részt tudtunk venni az online feladatokban és a digitalis programok
megismeréseben.

Kilondsen értékesnek tartottuk, hogy a kurzuson 4sszesen nyolc magyar nemzetiségii pedagogus vett részt.
Ez kival6 lehetOséget teremtett arra, hogy kiilonb6z6 intézményekbdl érkezd kollégdk megosszak egymassal
tapasztalataikat, j6 gyakorlataikat és pedagdgiai néz6pontjaikat.

A workshopok minden nap keét jol elkiilonithet6 részbdl alltak. A bevezet6 elméleti blokkot gyakorlati,
miuhelymunka-jellegii és tapasztalati alapu foglalkozasok kovették. Ez a felépités lehetdvé tette, hogy az
elméletet kdzvetlenll 6sszekapcsoljuk a gyakorlati alkalmazassal.

A kurzus soran tobbek kdzott az alabbi témakkal foglalkoztunk:

« az offline és online tananyagok hatékony 6tvdzése;
o digitalis PBL-tevékenységek;

e jatékositas a tanitasban;

e inkluziv pedagdgiai mddszerek;

« nem digitalis PBL-tevekenységek;

o autentikus tananyagok alkalmazasa;

o cyberbullying és annak pedagogiai vonatkozasai;

o amesterséges intelligencia oktatasi lehetdségei.

Kilondsen pozitiv élmény volt szamunkra az oktatok hozzaallasa. Nagyon nyitottak, kedvesek és
rugalmasak voltak, kozérthetden kommunikaltak, és valoban érdeklddtek a résztvevok tapasztalatai irant. A
szlinetekben is konnyen kialakultak szakmai és személyes kapcsolatok, igy a kurzus nemcsak
tudasmegosztasra, hanem nemzetko6zi €s szakmai kapcsolatépitésre is lehetdséget biztositott.

Az oktatok a résztvevok igényeit is figyelembe vették, és az egyes témakon beluli feladatokat ennek
megfelelden alakitottak. Ez személyesebbé és gyakorlatiasabba tette a tanulési folyamatot.

Kulturalis éimények



A program els6 napjan a Dom tér kérnyékén rovid varosnézésen vehettiink részt, amely jO bevezetést adott
Milano torténelmébe €s kulturalis értékeibe. A varos épitészete, torténelmi 6roksége és pezsgd atmoszféraja
mar az elsd pillanattdl kezdve nagy hatassal volt rank.

A kozponti szervezés keretében lehetdségiink nyilt a Leonardo da Vinci Muzeum meglatogatasara is. A
muzeum hatalmas és rendkiviil gazdag kidllitasi anyaga miatt a rendelkezéstlinkre 4116 id6 sajnos nem tette
lehet6vé, hogy valamennyi kiallitasi részt alaposan bejarjuk. Ugyanakkor mar a mdzeum meglatogatasa is
értékes kulturalis élményt jelentett, és felkeltette az érdeklddésiinket a késdbbi, hosszabb latogatas irant.

A szervezett programokon kivil szdmos kulturalis élményt fedeztlink fel 6nalléan. Kiilénésen emlékezetes
volt a milanoi Dom és a tetOteraszardl elénk taruld lenyligdozo varosi panorama. Nagyon hangulatos élményt
jelentettek a varosban kozleked6 régebbi villamosok, valamint a Sempione parkban tett sétak is.

A szabadidénkben vald 6nallo felfedezésnek koszonhetden lehetdségiink nyilt arra, hogy Milanot ne csak
egy szervezett program részeként, hanem sajat temponkban, személyes élményeken keresztil is
megismerjuk.

Osszegzés

Osszességében nagyon értékes és tanulsagos hetet télthettiink Milandban. Az Erasmus-program egyszerre
adott lehetdséget szakmai fejlédésre, 0j pedagogiai modszerek megismerésére, tapasztalatcserére,
kapcsolatépitésre és egy kiilonleges eurdpai varos kulturdlis felfedezésére.

A kurzus soran szamos olyan modszerrel és digitalis eszkdzzel ismerkedtiink meg, amelyeket sajat
pedagoOgiai munkankban is hasznositani tudunk. Kuléndsen fontos tapasztalat volt az inkluziv szemlélet, a
projektalapd tanulds, a jatékositas, valamint a mesterséges intelligencia oktatasi lehet6ségeinek
megismerése.

Az utazés soran szerzett szakmai és személyes tapasztalatok egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy Uj
perspektivakbdl tekintsiink pedagogiai munkankra.

Halas vagyok azeért, hogy részt vehettem ezen az Erasmus-programon, és hogy egy ilyen tartalmas, inspiral6
és sok szempontbdl formalo hetet tolthettem Milandban.

Budapest, 2026. szeptember 10.
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kémia, természettudomany, termeszetismeret és kérnyezettan szakos tanar



