
 

 

 

 

 

 

Ebben a hónapban minden tagozat képviseltette magát a programban. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segítők: Várhegyi Titi néni és Orczi Timi néni 



  

Boldogságóra program 

  

November  – 

  

A társas kpcsolatok ápolása 

 

  

  
November ben a Boldogságórák témája:   A társas kapcsolatok ápolása   volt.   

Ebben a hónapban a   gyerekek figyelmét  egymásra, társaikra, barátaikra   irányí tottuk .   

Célunk   volt , hogy a   gyerekek érezzék,  megtapasztalják mennyire fontosak a jó kapcsolatok egészségünk és  

lelki jóllétünk szempontjából is.   

A   csoportok közötti versenyhez   a f eltöltendő fela datok közül kettőt választottunk: egy rajzos és egy írásos  
feladatot is megoldottunk  tanulóinkkal (3.b   osztály ) . Mindkettő fotója és  szöveges része   feltöltésre került   a   

boldogsagora.hu oldalra .   

  

1 .  Állati erősségek 
  

A gyerekekkel   Noé bárkáját jelenítettük meg,  a melyen  22 - féle  állat utaz ik boldogan, nagy   egyetértésben.   

A   különböző állatok  olyan  emberi  tulajdonságokat ,   erősségeket jelképeznek ,   a melyek segítenek a  
harmonikus emberi   kapcsolatok megteremtésében, fenntartásában .   

A képre rákerültek az állatok nevei, illetve a hozzájuk tartozó  emberi tulajdonságok is .   

Hatalmas  és egyben izgalmas  feladat vol t a z interneten való búvárkodás,  a rajzolás, színezés, az állat - 

tulajdonság párb a rendezés. Így lett például a   kutya a barátság, hűség jelképe, a  nyúl a találékonyságé, az őz  

a gyengédségé és az önuralomé.   

  



 

2 .  Apróhirdetések 
  

Az írásos feladatnál  „Apróhirdetést” írtunk közösen valamely meseszereplő nevében. Olyan   hősöket  

választottunk egy - egy meséből, akik barátot, társat keresnek maguk mellé. Azt a   barátot, akivel egymás jó  

tulajdonságait erősítik, bíznak a pozitív változásban, vagy épp   elfogadják   társukat olyannak, amilyen.   

Így talált egymásra Hamupipőke és az ő hercege, Ügyifogyi és Okoska Törp. Így változott   meg külsőre és  

belsőre is a Szörnyeteg, kötött örök barátságot az oroszlán az egérrel, aki   megmentette őt. Pizsi megtalálta  
elveszett gyerm ekét Némót, s kalandja közben egy   feledékeny barátot is szerzett magának.   

A gyerekek óriási lelkesedéssel vettek részt a feladat ok   kivitelezésében. Kerestük együtt a   szereplőket,  

tulajdonságokat gyűjtöt tünk, fogalmaztunk, rajzoltunk.   

  

A témá k hoz kapcsolód ó   beszélgetések, a közös feladatvégzés őket is közelebb hozta egymáshoz.   

A  Boldogságóra novemberi feladata a mi osztályközösségünkre érezhetően pozitív   hatással volt.   

  

Tanítók:  Békési Tünde, Kádár Gabriella   

2017 . november   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osztályfőnök: Lukács Julianna  


