
  

 

 

 

 

 

 
 

 

Iskolánk immár negyedik éve vesz részt elsősegélynyújtó tanfolyamon a Vöröskereszt 

szervezésében.  

A 6.-7. évfolyam diákjai négy órában sajátítják el a legalapvetőbb ismereteket. A 

Vöröskereszt ifjúsági tagozatának szakemberei segítségével a gyerekek az elméleti tudásukat 

a gyakorlatban is kipróbálhatják.  

Megtanulják és begyakorolják babán az újraélesztést, elsajátítják pl.: a sebkötözés, a stabil 

oldalfekvés, a törések rögzítésének fortélyait stb.  

A tanfolyam végén a legtöbb diák készen áll arra, hogy egy baleset vagy egy sérülés 

esetén az első percekben merje és tudja is, hogy mit kell tennie, míg nem jön segítség. 

 

(További képek a galériában találhatók.) 

Bodorné László Zsuzsa 

Elsősegélynyújtás alapjai 


