
Prevenciós nap az Álmos Vezér Gimnáziumban 

Idén a nyelvi nap programjaival párhuzamosan zajlottak az egészségtudatos 

magatartást megerősítő programjaink. Ilyenkor a szabadidő hasznos és 

egészséges eltöltéséről esik néhány szó, így idén a karate kipróbálására volt 

mód. De diákjaink bepillantást nyerhettek  

a fafaragás  

 

 

                 

                                                                    és a kerámiakészítés fortélyaiba is.  

A SOTE-ról érkezőktől elsősegélyníújtásról, az egészséges táplálkozásról 

hallhattak, és szexuális felvilágosítás is folyt. 

 

 

Az érzékenyítés jegyében segítette munkákat a ZUMCSA (Zuglói Utcaimunkás 

Csapat), az iskolapszichológusunk, Csányi Nikoletta, a Vakok Hermina 

Egyesülete és Sebőkné Barad Márta a rendőrség munkatársaként.  

Köszönjük részvételüket és munkájukat. 

    Lukács Julianna gyermek- és ifjúságvédelmi felelős 


