SPORTNAP 2022

Szeptember utolso tanitasi napjan, 30-an lett megtartva az Almosban idén az
évente megrendezésre keriilo Sportnap. A péntek szomorkas, esds idével indult,
de a j6 hangulatnak koészonhetden sok-sok 11j élménnyel, tudassal és napsiitéssel
zarult. Kisebb csoportokra bontva 5 foglalkozason vehetett részt minden tanulo,
amiket részben a sajat tanarjaik rendeztek, illetve a meghivott eléadok. A
déleldttbe belefért a néptanc, ping-pong, az esd eldl kibijva a folyoson tartott
focimérkdzések, hihetetleniil hasznos pszichologia ora, ahol Csanyi Nikolett
iskolapszicholdgussal beszélgettiink a tarsadalom altal felallitott irredlis
elvarasokrol a ndkkel szemben. A Vordskereszt dolgozoi elsOsegély
gyorstalpalot is tartottak, ahol sz6 esett az Gjraélesztés pontos techniké;jarol,
arrél, hogy hogyan kell helyesen kommunikalni a mentésokkel, illetve mit
csinaljunk, ha gyorsan segitséget kell biztositanunk egy tarsunknak. Aktiv orak
keretein beliil részt vettiink még jogan, roplabdan, és még a darts is belefért az
1donkbe. Ez a nap tokeletes modja volt, hogy még egy kicsit szusszanjunk az
eldttiink 1évo 8 honap hajtas eldtt, €s felkésziilten, energiaval feltoltve varjuk mit
hoz majd az elkévetkezendd iddszak.




