Kukadieto

tgy hétig minden kukdsgsdkot, omi mor megtelt lefotdztom. Csak akkor vittik
ki, how maowr teljesenv megtelt, mert nem akawjuk o gsdkokat pagarolni, mert csak
egysger hasgnddatosak. A gsdakokbon nincs mionyag flakonw meg papiv, mert azt
szelektivew szoktuk gyfiifteni v hdgunk pincéjebe lems szelektiv kukdkbo. Sajnos
énv nemv voltoun egenv av héten ott, Lgy nem tudtom lefotdgzni ag ottani kukdkat.

Nalunk egy kuka tsbbnyire boltbow vett élelmiszerek csomagoldsait és
elhaszndlt papir gsebkendsket towtalmag. Azert lett ilyen kevés v gsdkok szama,
altaddaban new sgoktunk pagowolni, de néha vawv egy kis ételimowadék, amic mor
senkinek se kell, agt ki szoktuk dobniv Nagycsaldadbow élek, hdvomw dcsénm van,
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Hogyan csokkenthetnénk a szemét
mennyiségét?

s Egy héten keresztil megfigyeltem,
" hogy mennyi hulladék termel&dik
az otthonunkban. Megfigyelésem
soran észrevettem, hogy a szemét
nagy része a f6zésbdl kifolydlag
keletkezik. Sajnos mi tarsas hazban
lakunk, ahol nincs komposztalo. Ez
, nagyon nagymeértékben
csokkentené a hulladék mennyiséget az egész hazban, mivel a legtobb bioldgiailag lebomld
termék komposztalhato, beleértve a papirt, kartont, fat, és konyhai hulladékot.

Néha el6fordul, hogy a szelektiv hulladékba mianyag is bekerdil.
Igyeksziink odafigyelni, hogy ez minél kevesebb legyen azaltal, hogy
példaul, koncentralt termékeket hasznalunk. Az édesvizek helyett, amit
palackokba arulnak, koncentralt formaban vasaroljuk meg, tivegben. Ha
egy Uveg normal mosdszer elegendd terméket képes tér\olni korilbeldl
tiz mosashoz, ak\kor egy Uveg koncentralt mosdszer szazat
eredményezhet.

Az ujra felhasznaldssal is csokkenteni tudjuk a
hulladék mennyiségét. Eldobhaté helyett valasszuk a tartdsat. Példaul, a
papirszalvéta helyet egy régi agynemd huzatot vagtunk dssze, ami tobbszor
is moshatd, és tobb szaz papirtdrlé6 munkajat képes elvégezni.
Bevasarlaskor a mianyag szatyor helyett textil bevasarlo taskat
haszndalunk. Az Ujra felhasznalhato vizespalack pedig tobb ezer eldobhatot
helyettesit.

Vs Adomannyal is sokat tesziink a kevesebb hulladékért. Sok dolog van, ami
még mikodik vagy hasznalhatd. Ezeket a raszoruldknak szoktuk felajanlani.

Kevesebb szemetet termellink azzal is, ha csak azt vesszik meg, ami valdban szlikséges,
elényben részesitve a tartds dolgokat.

Kevesebb vegyszer hasznalataval is védjlk a kornyezetiinket. Sokszor
hasznalunk ec\etet, s6t és sz6dat a takaritashoz. A szédabikarbona és a so

tisztit és szagtalanit, valamint erételjes suroldszerként is
alkalmazhatd, mig az ecet képes eltavolitani a zsiros
~ szennyezGdeseket, a szappanmaradvanyokat és a
3 ~ vizkdvet, valamint megel6zi a penészedést és erételjes
baktériumol6 hatassal rendelkezik.

Végeredményeként az egy heti megfigyelésem utdn, harom kisseb zsak
szemét kerilt ki a kukdba. A papir és a mlianyag a szelektivbe.
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Hogyan csokkenthetnénk a szemetet a
csaladunkban

A mi kukank, mint a képen is latszik sajnos tele van étkezési
hulladékkal.

A hulladék csokkentése a célunk, amit ugy igyeksziink megvaldsitani,
hogy ha anyukam vagy apukam lemegy a boltba soha nem vesz
mUanyag bevasarld szatyrot hiszen sok vaszon bevasarlé taskank van
itthon. Ezenkivil igyeksziink még kevesebb olyan élelmiszert
vasarolni, ami manyag csomagoldsban van (Pl.: joghurt, dsvanyviz).
Szeretlink kreativan Ujra hasznositani is dolgokat. Példaul apukam
paradicsompaldntdkat lltetett joghurtos dobozokba, amik mar ugy
megnGttek hogy nagy konzervdobozokban vannak kint az erkélyen,
és sokszor készitlink aranyos dekoracidkat miianyagpalackbdl és
egyéb ujra hasznosithatd hulladékbdl. A cip6sdobozokba is mindenfélét pakolunk igy ezeket se
dobjuk ki.

Elégé valogatds vagyok és anyanak se konny( ugy f6zni, hogy ne
dobjunk ki semmit. Az is jobb lenne, ha kevesebbet szednénk tobbszor,
mint az, hogy tul sokat szediink és nem esszik meg.

Az sem lenne rossz, ha olyanokat
készitene, amit mindenki nagyon
szeret vagy mondjuk minden nap az
egyikiink kedvence lenne a vacsora
vagy ebéd!
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